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にこにこハッピー！！パソコン修理・販売・教室の三重プリズムです。 

暖かくなり、三重プリズムのメダカちゃんも元気に泳ぎだしました！ 
 

今年は、ちょっぴり遅めの桜ですね♪ 
 

先日、お花見に行かれた方が、「ぜひ、桜みにいって！きれいだよ！」ってすすめていただきました！ 

とても嬉しそうで、楽しそうでした。 
 

人は、こんなに桜をみて、元気になるんだな～って。 

太陽、月、植物、動物に癒されています。この世の中に、人だけしか存在しなかったら・・・ 
 

ついつい、私は自然を忘れがちになってしまうのですが、この存在している自然にも感謝したいと思います。 
 

今日のにこにこハッピーも、前回に引き続き、私の師匠の一人である、心理カウンセラー衛藤信之先生に登場してい

ただきます♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日の☆にこにこハッピー☆は 

-------------------- 

老いをプラスイメージでとらえる深い文化 

-------------------- 

インディアンの社会では、老人が知恵や経験を

次世代に伝える語り部という大事な役割を担っ

ていて、非常に大切にされると述べました。 
 

私がパイプセレモニーに参加したときも、まず、

足の不自由やお年寄りを車椅子に乗せて、みん

なで協力しながら狭い階段を下ろし、お年寄り

にきちんと席に座ってもらったあとで、ほかの人

たちが感謝してその周囲に座らせてもらう。そ

ういうことがごく自然に行われていました。 

（中略） 

その理由をたずねると、 

「子どもは私たちの未来をつくる人であり、お年

寄りは私たちが何もわからない子どもであった

とき、その胸に抱いて、育み、この世界に導いて

くれた人たちだ。 
 

私たち成人の屈強な体は、その子どもとお年寄

りを守るために大いなる存在から与えられたも

のなのだ」 
 

という答えが返ってきました。 

（中略） 

インディアンの老人は単なる「老いた生」ではな

く、多くの知恵と経験を伝えるという、とても大

切な役割を社会の中できちんと持っています。 

したがって、お年寄りの側も自信に満ち溢れて

いる。 

（中略） 

インディアン社会では、「老い」は積極的に肯定

されるべき、プラスイメージのものととらえられ

ているのです。 

 

『今日は、心をみつめる日。』衛藤信之著より 

☆にこハピ編集日記☆ 

 

幼い頃、両親に言われた言葉をときどき思い出します。 

 

年齢を重ねるごとに、その聞いた言葉の意味を理解したよう

に思います。 

 

いろんな経験を経て、得たものは、何物にも代えがたい知恵

だと思います。 

 

誰かのいうことを「聴く」姿勢を素直に実行できるよう、努力

中です♪なかなか、スムーズにいかないこともありますが・・・ 

 

 

みなさんからのいろんなお話もとっても楽しいです。 

 

また、よろしければ、嬉しかった話、怒った話、教えてください。 

メールでもよいのでご意見いただけると嬉しいです。 

 

 

そして、パソコンでできることは、たくさんあります！ 

私たちからは、パソコンのできること紹介できたらと考えてま

す。 

 

皆様からのアイデアもいただいています。 

いつもありがとうございます！ 

 

なかなか、実現までにお時間かかっています。 

少しずつ、進めていきます。 

 

末永くお待ちいただけると嬉しいです。 



＜＜パソコン講座のご案内＞＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆三重プリズムホームページが昨年末にリニューアル！ 

教室カレンダーやイベント情報もご覧いただけます！ 

URL: http://www.mieprism.net/events.html (PC 用) 

 

※先日、ご案内しましたエンディングノートのサークル、 

 ご案内までしばらくお待ちください。 

************************************* 

パソコン修理・販売・教室 

三重プリズム 
〒510-1223 三重郡菰野町諏訪 3150 

Tel.059-391-0801/Fax.059-391-0803 

URL: http://www.mieprism.net(PC 用) 

Mail: nicohapi@mie-prism.com 

************************************* 

◆パソコン講座～自分史作成～◆ 
 

パソコンで、自分を振り返りながら、自分史を作成してみませんか？ 

Excel を使い、作成します。 

 

自分を見つめ直すことで、新たな発見があると、嬉しいです！ 

 

４月１８日（水）13：00～14：00Excel 初級 

４月１８日（水）14：30～16：00Excel 中級 
 

（受講条件） 

・マウスとキーボードがスムーズに使えること（はじめの一歩受講レベル） 

・「Excel Step3」受講までの方は、初級をお選びください。 

・「Exce Step4」受講の方は、中級をお選びください。 

関数を使い、自動的に、年齢なども表示できます。 

 

→三重プリズムホームページからもご覧いただけます。 

◆パソコン講座～写真プリント～◆ 
 

自宅で手軽に、写真をネット注文できます！ 

注文すると、ポストに投函され、料金は安心の後払いシステム！ 

写真１枚５円とお値打ちです♪ 

 

４月２０日（金）11：00～12：00 

４月２５日（水）13：30～14：30 
 

（受講条件） 

・マウスがスムーズに使え、メール送受信ができること 

・「電子メール」受講者有利 

・「ファイル管理」受講者有利 

 

（準備いただくもの） 

・電子メールアドレス 

・注文したい写真（SD カードや PCに保存） 

・パソコンの持ち込みがおすすめ！ （なくても構いません） 

 


